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AKTYWNI DZISIAJ - ZDROWI W PRZYSZt0OSC]

PIATKA DLA POPRAWY STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY

W trosce o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne dzieci i mtodziezy, opierajac sie na aktualnej wiedzy naukowej,
ekspertyzach naukowcow i praktykdw oraz szerokim dialogu srodowiskowym, przedstawiamy rekomendacje

zawarte w koncepcji,PIATKADLA POPRAWY STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY".

Podstawg proponowanych dziatan sg wartosci: celowosé, jakosé, innowacyjnosé, ciggtosc i powszechnosc, ktore
wspélnie tworzg spéjng strategie narzecz hudowania trwatych nawykoéw zdrowego stylu zycia.

CELEM REKOMENDACJI jest tworzenie warunkdw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej i prawidtowemu odzywianiu
dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wspieranie rozwoju ich
kompetencji ruchowych oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych, spotecznych i $wiadomego podejscia do
zdrowia - ztroskgoich dobrostan nakazdymetapie zycia.

1. KOMPLEKSOWA POPRAWA STYLU ZYCIA
Promowanie codziennej prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny snu,
ograniczenia czasu ekranowego i profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

2. EDUKACJA | PROFILAKTYKA W UJECIU SYSTEMOWYM
Tworzenie zintegrowanych programéw zdrowotnych i edukacyjnych z udziatem rodziny, szkoty
i srodowiska lokalnego, opartych na regularnym monitoringu i wsparciu psychologicznym.

3. POPRAWA SPOSOBU ZYWIENIA
Zwiekszenie spozycia produktéw prozdrowotnych, ograniczenie zywnosci wysokoprzetworzonej, stodyczy,
stonych przekasek i stodzonych napojéw oraz promowanie wtasciwego nawodnienia i wyboru wody.

4. ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W CZASIE WOLNYM
Wadrazanie dostepnych, réznorodnych form ruchu rozwijajacych kompetencje ruchowe i zdolnosci
motoryczne.

5. WZMACNIANIE SPRAWNOSCI | WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ

Promowanie i wdrazanie atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy programdéw
zwiekszajacych kondycje fizyczna, opartych na nowoczesnych metodach
diagnostyki i ewaluacji postepéw.
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